
Sve rodilje i novorođenčad, sa sumnjom 
ili pozitivni na koronavirus, imaju prije, za 
vrijeme i nakon poroda pravo na:

 › kvalitetnu i dostupnu zdravstvenu skrb

 › postupanje s poštovanjem

 › slobodan izbor pratnje na porodu

 › jasnu i uvažavajuću komunikaciju sa 
zdravstvenim djelatnicima 

 › odgovarajuće metode olakšavanja 
bolova

 › slobodan izbor položaja i kretanja 
tijekom porođaja

Ako se sumnja ili je potvrđena infekcija koronavirusom, zdravstveni radnici 
moraju nositi zaštitnu opremu i poduzeti sve druge mjere opreza kako bi smanjili 
rizik od infekcije - to znači da oni nose zaštitnu opremu, a ne rodilje.

Moraju li rodilje kod kojih je 
potvrđena ili se sumnja na 
infekciju koronavirusom roditi 
carskim rezom?

Ne. Carski rez ne štiti dijete od 
zaraze i treba ga provoditi samo 
kad je medicinski opravdan. 

Može li rodilja imati pratnju na 
porodu?

Da i ne. To ovisi o politici 
pojedinog rodilišta, iako smjernice 
Svjetske zdravstvene organizacije 
kažu da pratnju treba omogućiti 
svakoj rodilji koja je želi.

Može li koronavirus prijeći s 
rodilje na plod ili novorođenče?

Ne. Prema sadašnjim saznanjima, 
majke ne prenose virus djeci niti u 
trudnoći, niti u porodu, niti putem 
majčinog mlijeka tijekom dojenja.

Može li rodilja držati dijete u 
kontaktu koža na kožu odmah 
nakon poroda?

Da. Svaka rodilja i novorođenče 
imaju pravo na kontakt koža na 
kožu, neovisno o tome je li majka 
pozitivna na koronavirus.
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Tijek poroda treba prilagoditi svakoj trudnici, vodeći brigu o 
njenim željama i zdravstvenom stanju.

Ured UNICEF-a za Hrvatsku podržao je provedbu programa zahvaljujući donacijama građana. Sadržaj 
programa isključiva je odgovornost udruge Roda i nužno ne izražava službene stavove UNICEF-a.

Informacije prikazane u ovoj infografici u skladu su sa  
stručnim preporukama važećima u listopadu 2020.


